
 ד״ר רבינוביץ אירה  מומחית למיילדות, הריון בסיכון וגניקולוגיה  
 

Dr.ira.clinic@gmail.com 
054-4454547 
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 דקות מרגע הקימה בבוקר 10יש לבדוק סוכר בצום   •

 שעה לאחר ארוחה  140בצום עד  90מטרת ערכי סוכר: עד   •
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